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Antibiotica en bijwerkingen
Antibiotica worden gebruikt voor het behandelen of voorkomen van een infectie. Helaas kunnen
antibiotica soms bijwerkingen geven. Deze klachten kunnen vervelend zijn, maar zijn vaak onschuldig.

Voorbeelden van bijwerkingen door antibiotica zijn: misselijkheid, diarree en verandering van smaak.

Sommige mensen krijgen bij het gebruik van antibiotica last van een allergie. Bij een antibiotica-
allergie reageert het lichaam met een afweerreactie tegen de antibiotica. Allergieén door antibiotica

zijn zeldzaam. Ze komen veel minder vaak voor dan bijwerkingen.

Welke typen antibiotica-allergie zijn er?

We kunnen antibiotica-allergieén indelen in twee categorieén: acute reacties en vertraagde reacties.

Acute reacties

De reactie treedt snel op, meestal binnen een uur. Klachten die vaak voorkomen zijn galbulten en
zwellingen. In ernstige gevallen daalt de bloeddruk en ontstaan er problemen met ademhalen. Dit

wordt in medische termen ‘anafylaxie’ genoemd. Anafylaxie is gelukkig zeldzaam.
Vertraagde reacties

De reactie treedt later op, vaak pas na enkele dagen of weken. Een rode en jeukende huiduitslag is
het bekendste voorbeeld. Vertraagde reacties zijn meestal niet gevaarlijk. Vaak kan het antibioticum

nog veilig worden ingenomen. Ernstige reacties komen wel voor, maar zijn zeldzaam.

Hoe wordt onderzocht of ik een antibiotica-allergie heb?

Het is belangrijk om na te gaan of u een allergie heeft en welk type. Er kan dan bepaald worden of het
veilig is om het antibioticum opnieuw te gebruiken. Bijwerkingen worden vaak onterecht aangezien
voor een allergie. Ook kan het zijn dat de klachten werden veroorzaakt door de infectie zelf, en niet
door het antibioticum. Het is daarom belangrijk om te weten wat uw klachten precies waren. Een
allergie kan ook overgaan. Het kan zijn dat als u vroeger een allergie heeft gehad, u nu niet meer
allergisch bent. Hoe langer de reactie geleden is, hoe groter de kans dat de allergie nu niet meer
bestaat. Daarom is het ook belangrijk hoe lang geleden u de klachten u de klachten had. Op de

‘Allergiekaart’ in deze folder kunt u terugvinden welke gegevens over uw klachten belangrijk zijn.
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Met wat u vertelt over uw klachten, kan meestal al besloten worden of u het antibioticum veilig kunt
gebruiken in de toekomst. Extra onderzoek is vaak niet nodig. Soms zijn er huidtesten nodig om te
bepalen of u (nog) allergisch bent. Deze huidtesten kunnen worden gedaan bij een allergoloog of

dermatoloog.

Ik ben allergisch voor een antibioticum. Wat nu?

Als u allergisch bent voor een antibioticum, moet er bij een infectie meestal gekozen worden voor
een ander antibioticum. Wat er wel en niet veilig gebruikt kan worden, hangt af van het type allergie
en de ernst van de allergie. Het is daarom van belang dat al uw zorgverleners op de hoogte zijn van

uw allergie.

Ik blijk toch niet (meer) allergisch voor een antibioticum. Wat nu?

Veel mensen hebben in hun medisch dossier een allergie staan voor een antibioticum, terwijl dit niet
(meer) het geval is. Van de 10 mensen die volgens hun dossier een allergie hebben, blijken er 9 niet
allergisch te zijn. Hierdoor kan niet het beste antibioticum worden gekozen. Als u niet (meer)
allergisch blijkt te zijn voor een antibioticum, kan een infectie beter behandeld worden. Het is

daarom van belang dat al uw zorgverleners hiervan op de hoogte zijn.

Advies

o Heeft u een allergie? Geef uw allergie door aan al uw zorgverleners, zoals uw apotheek,
huisarts en eventueel uw medisch specialist.

e Vermeld een ernstige allergie altijd in een medisch paspoort (ook in het Engels indien u reist)
en in een SOS-hanger, als u deze heeft.

e Als gebleken is dat u niet (meer) allergisch bent, geef dit door aan al uw zorgverleners, zoals

uw apotheek, huisarts en eventueel uw medisch specialist.

Bekijk het filmpje

Scan de QR-code en bekijk het filmpje over antibiotica-allergie.
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Om welk antibioticum ging het?

Welk middel was het? En was het een
tablet/capsule of kreeg u het via een infuus of
injectie?
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Waarvoor werd u behandeld?
Bijvoorbeeld een longontsteking of
blaasontsteking

Wanneer had u de klachten?
In welk jaar?

Wat waren uw klachten?
Probeer de klachten zo gedetailleerd mogelijk

te beschrijven. Beschrijf bij een huiduitslag ook

hoe het eruit zag.

Hoe snel traden de klachten op?

Hoe lang na het begin van de kuur? Was dit
bijvoorbeeld binnen minuten? Of bijvoorbeeld
na enkele dagen?

Hoe lang hielden de symptomen aan?
Hoe lang na het stoppen van het antibioticum
waren de klachten verdwenen?

Zijn de klachten door een arts of
verpleegkundige gezien?

Beschrijf in dat geval ook in welke
zorginstelling het was, zodat deze gegevens
eventueel kunnen worden opgevraagd.

Moest u voor de reactie worden opgenomen
in het ziekenhuis of behandeld met
adrenaline?

Is het antibioticum ooit opnieuw gebruikt?
Gaf het toen opnieuw klachten en zo ja,
welke?

Is er na deze reactie ooit op antibiotica
allergie getest? Zo ja, waar en wat was de
uitkomst?




